
 

Ο Οικονόµου Παναγιώτης σπούδασε στο Τµήµα 

Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστηµίου Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστηµών της Αθήνας συµµετέχοντας 

παράλληλα σε τριετή πρακτική άσκηση σε Κέντρο 

Πρόληψης της Εξάρτησης από τα Ναρκωτικά και 

Αγωγής Υγείας του ∆ήµου Αθηναίων, όπου συµµετείχε σε σχολές γονέων, καθηγητών 

µέσης εκπαίδευσης και σε παρεµβάσεις σε σχολεία. 

Μετέπειτα ακολούθησε µονοετής πρακτική άσκηση στο «∆ροµοκαΐτειο» Ψυχιατρικό 

Νοσοκοµείο Αττικής. Μετά τη λήψη του πτυχίου του ακολούθησε µεταπτυχιακές σπουδές 

στο Πανεπιστήµιο Αθηνών όπου έλαβε το µεταπτυχιακό του στη «Γνωσιακή Επιστήµη». 

Ακολούθησε πρακτική άσκηση στην «Μονάδα Θεραπείας Συµπεριφοράς» και παράλληλα 

παρακολούθησε τη διετή εκπαίδευση  στην «Ψυχοεκπαίδευση και Οικογενειακή Θεραπεία 

Συµπεριφοράς» στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συµπεριφοράς και πλήθος σεµιναρίων 

πάνω στη Γνωσιακή Συµπεριφοριστική Θεραπεία στο Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας 

της Συµπεριφοράς και στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συµπεριφοράς. Επιπλεόν, έλαβε, 

εξειδικευµένη εκπαίδευση πάνω στις Συµπεριφοριστικές Ψυχολογικές Παρεµβάσεις για τη 

Μετατραυµατική ∆ιαταραχή Στρες από την καθηγήτρια κλινικής ψυχολογίας στις ΗΠΑ, Dr. 

Edna Foa. 

Εργάστηκε στην Αθήνα ιδιωτικά µε άτοµα µε διαταραχές άγχους και φοβίες, καθώς και σε 

ένα Κέντρο Ηµέρας για ενήλικες µε Αυτισµό. Από το 2008 έως και σήµερα εργάζεται 

στο Κέντρο Ηµέρας Ενηλίκων «ΤΟ ΣΤΕΚΙ» της Φθιωτικής Εταιρείας Ψυχικής Υγείας ως 

ψυχολόγος. Από το 2009 ως σήµερα διατηρώ ιδιωτικό γραφείο στη Λαµία 

 

 


